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1.
ABHOLPUNKT 10.02.2022

3

Covid-19 Varianten und ihre Bedeutung für die Pandemie

Wildtyp (2019)
sehr ansteckend, Immunsysteme unvorbereitet, schwerste Verläufe, hohe Mortaliät

Alphavariante (vorherrschend 2020) à Long Covid!
sehr ansteckend, Immunsysteme unvorbereitet, schwerste Verläufe, hohe Mortaliät

Deltavariante (vorherrschend ab 2021 etwa 2. Hälfte) à Long Covid!
sehr ansteckend, insbesondere für nicht geimpfte Personen schwerste Verläufe, 
hohe Mortaliät – jetzt auch zunehmend Sequenzierungen 

Omikronvariante (vorherrschend ab 2022) à ??
höchst ansteckend, schwere Verläufe selten (geimpft < ungeimpft), 

oft keine oder kaum Symptome, geringe Mortalität, Kinder und 
Jugenliche (häufig ohne klinische Symptome)
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Vor 5 Monaten, im September 2021 -
nach 3 Wellen und 19 Monaten Pandemie (à heute)

- GB und DK „Freedom Day“ ohne Einschränkungen (à gescheitert)

- SLH „geöffnete 3-G-Welt mit „Maskenempfehlung“ (à welche?)

- SLH 72% Erst- / 67,5 % 1. / 2. „Vollimpfung“ (à 3. bzw. 4. Impfung)

- 4. Welle? à Politik kalkuliert bewusst („Rest-“) Risiko (à 4. Welle!)

- Impfquote Afrika 3% (à Industrienationen okay, 3. Welt schlecht)
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KFT – Handlungsempfehlungen,

Hygienevorschriften,

SARS-CoV-2 Infektion,

COVID-19 Erkrankung,

Post & Long Covid,

zu erwartende Mutationen ….

Vor einem Jahr referierte ich über
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2020 Handlungsempfehlungen für Berufstaucher 

bezüglich:

SARS-CoV-2 à Infektion

COVID-19 à Erkrankung
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2020 Empfehlungen & ArbMedVorsorge G31.2 Taucherarbeiten (2022)

- TT erlischt bei jedweden COVID-19 Symptomen

- Wiedererlangung nach fach- und taucherärztlicher Entscheidung

- PCR + / Therapie ohne O2: > 1 Monat nach Symptomfreiheit

- Schwerer Verlauf (u. a. Lungen): > 6 Monate nach Symptomfreiheit

- (PCR - / Symptome + : AK Test und) weitere ärztliche Entscheidung
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2020 Hygienevorschriften Taucherarbeiten (2022)

- Grundsatz jeweilige Regeln Bund / Länder

- personalisierte Persönliche Schutzausrüstung

- wirksame virusabtötende Desinfektion

- Anpassung der Abläufe bei Notfällen 

- strikte (14-tägige) Quarantäne bei V. a. Infektion

10



04.05.22

6

GTÜM, DLRG, VDST
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2.
ZWEI JAHRE PANDEMIE 

ERKENNTNISSE

Frag’ doch mal die 
Wissenschaft!
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Häufige Symptome einer Covid-19 Infektion 2020 / 2022

- Husten

- Fieber

- Schnupfen

- Geruchs- / Geschmacksstörungen / neurologische Probleme

- Lungenentzündung

- starkes Krankheitsgefühl
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Weitere Symptome einer Covid-19 Infektion (2020 – 2022)

- Halsschmerzen
- eingeschränkte körperliche Belastbarkeit
- Atemnot
- Kopf- und Gliederschmerzen
- starke Müdigkeit
- Appetitlosigkeit
- Übelkeit
- Bauchschmerzen
- Erbrechen und / oder Durchfall
- Augenentzündungen
- Hautausschlag
- Lymphknotenschwellungen.
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Nature, 590, 4 Feb 2021: Not all RNA traces is infection – its people, not surfaces
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Umweltbundesamt 2021: Sars-CoV-2 Übertragung im Schwimmbad?

- unwahrscheinlich über Schwimm- und Badewasser

- Wasseraufbereitung mit Desinfektionsmitteln reicht aus

- direkte Übertragung auch der Deltavariante nicht erhöht

- Tröpfchen und Aerosolaustausch vergleichbar mit anderen
Orten im öffentlichen Raum
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Science 373, 981 (2021): Its aerosols, not droplets …..

17

Science 373, 981 (2021): Its aerosols, not droplets …..
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Max-Planck-Gesellschaft 2. Dezember 2021
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Max-Planck-Gesellschaft 2. Dezember 2021
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auf kleinsten Aerosolen,

!!! Schutz und Prävention !!!

Übertragung direkt,

„Nachwischen zwecklos“,

medizinische Masken doof,
FFP-2‘s als Vorschrift
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!!! Schutz und Prävention !!!

ABSTAND
HYGIENE

ALLTAG MIT FFP-2

+ LÜFTEN
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Ablauf und Phasen einer Covid-19 Infektion,
und falls ein roter Balken zutrifft, Tauchverbot! 
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3.
«POST- / (LONG-) COVID» 

Erstbeschreibung bei Tauchern?
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,

Dr. Frank Hartig, Innsbruck, Zielorgan Lunge, Wetnotes (vorab, März 2020) 
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Science, 368, April 2020, Amoklauf durch den Körper  

27

Amokläufer Multiorganvirus SARS-CoV-2 mit schwer(st)en Verläufen

- Hyper-Entzündung innerhalb von Tagen

- Rasanter Anstieg Entzündungswerte („Zytokininsturm“) 

- Multiorganversagen
Lunge, Gefäße, Leber, Nieren
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4.
«LONG-COVID» 

Was stoppt das Tauchen?
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Langzeiterkrankung Long-Covid

- betrifft 10 bis 35 % der Infizierten mit Alpha & Delta
- Lungenprobleme führen die Probleme an:

Entzündungsherde mit Vernarbungen
Sauerstoff-Diffusionsstörungen
à Belastungsluftnot, Atmungsschwäche

- körperliches und psychisches chronisches Müdigkeitssyndrom
- (unbemerkte!) Herzmuskelentzündungen
- neurodegenerative Symptome
- psychische Veränderungen
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Langzeitfolgen Covid-19

- Überdehnung der Lungen POIS
(AGE, (Spannungs-) Pneumothorax)

- (Ertrinkungs-) Tauchunfall durch fehlende körperliche Leistungsfähigkeit

- Ertrinkungsunfall durch Herzrhythmusstörungen

- Verwechslung mit einem Dekompressionsunfall (identische Symptome)

- Gesteigertes Risiko für Dekompressionsunfall
(u. a. durch vorgeschädigtes ZNS?)

können im täglichen Leben beinahe unbemerkt bleiben,
aber bedeuten auch besondere Risiken für das Tauchen:
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Lung, Februar 2021, What is Long-Covid?
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Lung, Februar 2021, What is Long-Covid?
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Beschreibende DCI Klassifikation (DJ Smith, TJR Francis, 1990)

1. Entwicklung [Evolution]
2. Manifestation [Presentation]

- neurologische
- Herz-Lungen
- Haut
- Muskel-Skelett
- lymphatische
- Innenohr
- allgemein körperliche

- Krankheitsgefühl
- Lethargie
- Müdigkeit
- Kopfschmerzen
- Übelkeit
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5.
SARS-CoV-2 

GRUNDIMMUNISIERUNG,
BOOSTER & 

SICHERES TAUCHEN

35

Tauchverbot nach Cocid-19 Vakzine (welche auch immer) ?

1. Grundsatz: kein Taucheinsatz bei Unwohlsein

2. Grundsatz: kein Taucheinsatz bei gesundheitlichen Problemen

3. Also: kein Taucheinsatz bei bestehenden Impfnebenwirkungen

à bei Covid-19 Vakzine so verfahren, wie bei allen anderen 
Impfungen mit möglichem Nebenwirkungspotential (also jede), 
allerdings:
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EUBS, ECHM, DAN Europe Empfehlungen (I) (2022 eher gem. Grundsatz)

1. Dringende Empfehlung, sich gegen Covid-19 impfen zu lassen 

2. Taucher sollten nach jeder Impfdosis 7 Tage pausieren

3. Pause auf 14 Tage verlängern bei
- Nebenwirkungen länger als 48 h,
- starkem Übergewicht,
- Stoffwechselerkrankungen,
- Tabakkonsum,
- Erkrankungen oder Medikamenteneinnahmen, 
die mit Risiko von “Thrombosen“ einher gehen (auch „die Pille“),

- „anspruchsvolle/deko-pflichtige / TD Tauchgänge“
37

EUBS, ECHM, DAN Europe Empfehlungen (II) (2022 eher gem. Grundsatz)

4. Bei Nebenwirkungen, die länger als 48 Stunden nach der 
Covid-19 Impfung anhalten, Haus- / Taucherarzt konsultieren 

5. Bei Symptomen nach „nicht riskanten“ Tauchgängen 
innerhalb von 7 Tagen nach einer Covid-19-Impfung, die 
einer tauchbezogenen Erkrankung zugeordnet werden 
könnten, sollte ein Tauchmediziner zu Rat gezogen werden 

6. Schutzmaßnahmen (Abstand, Hygiene, Maske) auch nach 
einer Impfung unbedingt weiter einhalten 
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Gerüst: Konsequentes Hygienekonzept für Taucher

- Abstandsregeln einhalten

- Händedesinfektion sicherstellen

- hygienischer Umgang mit der Tauchausrüstung

- Durchimpfung möglichst aller im Team

- regelmäßige „Abfrage“ von Verdachtssymptomen

- zeitige Absonderung möglicherweise Infizierter
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Regelmäßig Selbst- und Buddy-Check: Aktuell fit fürs Tauchen?

- Erkrankung seit Beginn der Pandemie?

- Kontakt zu SARS-CoV-2 Infizierten?

- Leistungsknick?

- Anhaltende allgemein körperliche Symptome?

- Schnelles Außeratemkommen?

à Taucherärztliche Untersuchung!
40
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Infos zur Prävention durch organisatorische Maßnahmen
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6.
VERSUCH DES AUSBLICK

oder: ziehen wir die Gardinen auf
(…. die, mit der Goldkante),
denn es gibt Licht dahinter  
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∑ Covid-19 & Forschungstauchen (Februar 2022)
bei Omikron vorherrschend mit milden Verläufen
und Durchseuchungstendenz

- zunehmende Erleichterungen (Pandemie à Endemie)

- individuelle Impfungen unbedingt weiterhin

- weiterhin FFP-2 Masken in Innenräumen, auch freiwillig!

- (Buddy-) Check Atemprobleme, Leistungsknick à (TA)-Arzt

- nach Kontakt zu SARS-CoV-2 Infizierten à erhöhte Wachsamkeit

- (auch Omikron-Infektionen laufen nicht immer „angenehm“)
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∑ Covid-19 & Forschungstauchen (Februar 2022)
Aktueller Stand gem. konsolidierter RKI Daten
Quelle / Screenshot ZDF Heute Nachrichten 09.02.2022 19:00 
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∑ Covid-19 & Forschungstauchen (Februar 2022)

- Verständnisbereitschaft der Gesellschaft für ein globales 
infektionsepidemiologisches Vorgehen ist verloren gegangen

- SARS-CoV-2 ist international noch lange nicht unter Kontrolle, 
Sicherheit in „Einsatzgebieten“ anpassen

- weitere SARS-CoV-2 Varianten sind auch national zu erwarten,
mit Lage-abhängigen Strategiewechseln

- Herabstufung zur viralen Endemie ist derzeit nur eine Hoffnung

aber:
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VIELEN DANK FÜR 
EUER INTERESSE

Kontakt
uvanlaak@daneurope.org
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